
Modelage suédois 

 
Le modelage Suédois est un enchainement de manœuvres appli-

quées sur l’ensemble du corps : effleurage, pétrissage, friction, per-

cussion et vibration. 

Le modelage Suédois a des effets très bénéfique puisqu'il est sti-

mulant et  fortifiant pour l'organisme, tout en le relaxant. 
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